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Пояснительная записка

Программа для детского  оздоровительного лагеря разработана в 

контексте  с Федеральной рабочей программой воспитания, которая является 

структурным элементом Федеральных образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, и на основе Указа 

Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. N 309 "О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на 

перспективу до 2036 года" в соответствии с нормативно-правовыми 

документами:
1. Конституция РФ.

2. Федеральный закон № 124 – ФЗ от 24.07.1998 г. "Об основных гарантиях

прав ребенка в РФ".

3. Федеральный  закон  от  29.12.2012  №273-ФЗ  «Об  образовании  в

Российской Федерации

4. Конвенция о правах ребенка.

5. Планом  основных  мероприятий,  проводимых  в  рамках  Десятилетия

детства,  на  период  до  2027  года  (утвержден  распоряжением

Правительства Российской Федерации от 26.12.2017 №1642).

6. Федеральным законом от 30.12.2020 № 489-ФЗ «О молодёжной политике

в Российской Федерации».

Программа воспитания для детского оздоровительного лагеря «Остров 

здоровья» является методическим документом, определяет комплекс основных

характеристик воспитательной работы, осуществляемой в оздоровительном 

лагере, разработана с учётом государственной политики в области образования

и воспитания.

Программа создана с целью организации непрерывного воспитательного 

процесса, основывается на единстве и преемственности с общим и 

дополнительным образованием, соотносится с примерной рабочей программой

воспитания для образовательных организаций, реализующих образовательные 

программы общего образования.

Программа предусматривает приобщение обучающихся оздоровительного

лагеря «Остров здоровья» к российским традиционным духовным ценностям, 

включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам 
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поведения в российском обществе.

Проблема сохранения здоровья, формирования здоровьесберегающей 

культуры, воспитания навыков здорового образа жизни у детей школьного 

возраста является самой актуальной на сегодняшний день. Как говорил В.А. 

Сухомлинский - «Забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. От 

жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение,

умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы». Здоровье - 

важнейшая составляющая правильного формирования характера, сильной 

воли, развития природных способностей, дарований. Здорового ребенка легче 

воспитывать, у него быстрее формируются все необходимые знания и навыки.
Данная программа по формированию здорового образа жизни 

подростков будет реализовываться в рамках работы летнего лагеря с дневным 

пребыванием. Летние каникулы- это не только замечательная пора для отдыха 

детей, но и возможность для организации здоровых форм летнего досуга, 

создания благоприятных условий для сочетания оздоровительных мероприятий 

с творческими формами, позволяющими сформировать физическую, 

нравственную, культурную и духовную сторону личности ребенка. 

 Современное общество, высокие темпы его развития предъявляют новые,

более высокие требования к человеку и его здоровью. Проблема здоровья детей

стоит сегодня особо остро.  Актуальность данного проекта состоит в том, что

его содержание включает направления деятельности, отвечающие современным

требованиям и условиям образования. Это:

 оздоровление воспитанников;

 организация досуга.

 социализация обучающихся школы.

Разработка данной программы была вызвана:

- необходимостью привлечь внимание подростков к вопросам формирования 

навыков здорового образа жизни;

- повышением спроса родителей на здоровьесберегающий отдых детей в летний

период в условиях города;

-потребностью развития физической активности подростков, в ходе летнего 

отдыха.



        Данная программа по продолжительности является краткосрочной, 

реализуется в течение 7 дней  .  

Цель и задачи программы

Цель: создание благоприятных условий для укрепления здоровья и 

организации досуга обучающихся во время летних каникул, развитие 

творческого и интеллектуального потенциала учащихся, их индивидуальных 

способностей, творческой активности с учетом собственных интересов, 

наклонностей и возможностей.

Задачи:

1. Создание благоприятных условий для укрепления здоровья детей, 

использование окружающей природы в качестве источника оздоровления 

ребёнка. 

2. Создание условий для организованного отдыха детей.

3. Формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры.

4. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого 

мышления.

5.Организация условий для самореализации на индивидуальном личностном 

потенциале.

6. Формирование у ребят навыков общения и толерантности.

Формы работы:

индивидуальные и групповые занятия с детьми и подростками;

тематические беседы;

проведение с детьми спортивных занятий, соревнований, игр, 

мероприятий;

проведение конкурса рисунков (на тему здорового образа жизни);

сотрудничество со специалистами здравоохранения (ФАП).



Социально-педагогическое обоснование программы

     Воспитательная работа в школе разнообразна и сложна, это воспитание в

процессе обучения. Работа детского оздоровительного лагеря рассматривается

как  часть всего  воспитательного процесса в школе.

   Летний оздоровительный  лагерь – это не только социальная помощь, это

помощь  в   творческом  развитии,  обогащении  духовного  мира,  гражданской

позиции  и  интеллекта  ребенка.   Все  это  создает  условия  для  успешной

социализации обучающихся с учетом современных требований жизни.

    Основное содержание работы летних лагерей составляет оздоровительная,

спортивная,  интеллектуально-творческая,  познавательная  деятельность.  Но

самое главное, жизнь в лагере должна быть полезной и воспитывать здоровое

поколение.

    В современном образовании в воспитательном процессе все большее место

отводится активным средствам и приемам воспитания.  В нашей  программе

представлены: игры, квесты, конкурсы, беседы, экскурсии, походы, встречи с

интересными  людьми  и  т.д.  Наша  задача  –  сделать  отдых  детей  более

насыщенным, полезным, занимательным для духовного, а, главное, физического

здоровья. Именно это предусматривает программа школьного оздоровительного

лагеря.

Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной

смены в  лагере

    Программа лагеря опирается на принцип общедоступного и добровольного

характера участия детей в работе детского  лагеря;

Принцип гуманизации 

   Все  отношения  строятся на  основе  доверия  и  уважения  к  людям,  на

стремлении  к  успеху.  Через  гуманный  подход  к  ребенку,  родителям,

сотрудникам лагеря необходимо с точки зрения психологии переосмыслить все

основные компоненты педагогического процесса.

Принцип сотрудничества



     Результатом  деятельности  воспитательного  характера  является

сотрудничество ребенка и взрослого,  которое позволяет воспитаннику лагеря

почувствовать себя творческой личностью.

Принцип  дифференциации  воспитания предполагает:

-  отбор  форм  и  методов,  содержания  воспитания  с  учетом  индивидуально-

психологических особенностей детей;

- разнообразные виды деятельности;

- взаимосвязь всех мероприятий с тематикой дня;

- активное участие детей во всех видах деятельности.

Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка.

    Реализовывается при условиях:

-  чёткое  распределение  времени  на  организацию  оздоровительной  и

воспитательной работы;

- должны учитываться все поставленные задачи.

Принцип  гармонизации  (интеллектуальная,  физическая,  эмоционально-

волевая сфера ребенка).

Реализуется при следующих условиях:

- участие в различных видах деятельности;

- сочетание различных форм работы с учетом возрастных особенностей детей;

Принцип уважения и доверия.

Реализуется при  условиях:

- добровольного включения ребёнка в различные виды деятельности;

-  доверие  ребёнку,  вера  в  возможность  каждого  ребёнка  в  достижении

поставленных задач;

- учёта интересов учащихся, их индивидуальных вкусов.

Основные направления воспитательной работы

В  основу  каждого  направления  воспитательной  работы  в  организации

отдыха  детей  и  их  оздоровления  заложены  базовые  ценности,  которые

способствуют всестороннему развитию личности и успешной социализации в

современных условиях.



Основные направления воспитательной работы:

гражданское  воспитание: формирование  российской  гражданской

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к

народу  России  как  источнику  власти  в  российском  государстве  и  субъекту

тысячелетней Российской государственности, знание и уважение прав, свобод и

обязанностей гражданина Российской Федерации;

патриотическое  воспитание: воспитание  любви  к  своему  народу  и

уважения  к  другим  народам  России,  формирование  общероссийской

культурной идентичности;

духовно-нравственное воспитание: воспитание детей на основе духовно-

нравственной  культуры  народов  России,  традиционных  религий  народов

России, формирование традиционных российских семейных ценностей;

эстетическое  воспитание: формирование  эстетической  культуры  на

основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим

образцам отечественного и мирового искусства;

трудовое  воспитание: воспитание  уважения  к  труду,  трудящимся,

результатам  труда  (своего  и  других  людей),  ориентации  на  развитие

самостоятельности, трудовую деятельность, получение профессии, личностное

самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском

обществе, на достижение выдающихся результатов в труде, профессиональной

деятельности;

физическое  воспитание,  формирование  культуры  здорового  образа

жизни  и  эмоционального  благополучия: компонент  здоровьесберегающей

работы,  создание  благоприятного  психологического  климата,  обеспечение

рациональной  и  безопасной  организации  оздоровительно-образовательного

процесса, эффективной физкультурно-оздоровительной работы, рационального

питания,  создание  безопасной  среды,  освоение  детьми  норм  безопасного



поведения в природной, социальной среде, чрезвычайных ситуациях;

экологическое  воспитание: формирование  экологической  культуры,

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе

российских традиционных духовных ценностей;

познавательное направление воспитания: стремление к познанию себя и

других  людей,  природы  и  общества,  к  знаниям,  образованию  с  учетом

личностных интересов и общественных потребностей.

Блоки воспитательной работы

1. Блок "Мир: наука, культура, мораль";

2. Блок "Россия: прошлое, настоящее, будущее";

3. Блок "Человек: здоровье, безопасность, семья, творчество, развитие".

БЛОК "МИР: НАУКА, КУЛЬТУРА, МОРАЛЬ"

Содержание  данного  блока  отражает  комплекс  мероприятий,  которые

основаны на общечеловеческих ценностях, равноправии и взаимном уважении

народов,  государств  в  мировом сообществе,  невмешательстве  во  внутренние

дела  государств,  сотрудничестве  и  дружбе  между  странами.  В  процессе

становления человечество определило для себя три сферы постижения мира -

Наука,  Культура  и  Мораль,  которые  сопряжены  в  свою  очередь  с  тремя

философскими  ценностно-смысловыми  категориями  -  Истина,  Красота  и

Добро.  Именно  поэтому  в  содержании  данного  блока  учитываются  такие

категории как мировая культура, знакомство с достижениями науки с античных

времен  до  наших  дней,  вклад  российских  ученых  и  деятелей  культуры  в

мировые культуру и науку; знакомство с духовными ценностями человечества.

Деятельность  блока  "Мир:  наука,  культура,  мораль"  реализуется  в

следующих форматах:

литературные вечера, исторические игры, информационные часы на тему:

"Жизнь  замечательных  людей",  на  которых  ребятам  задаются  образцы



нравственного поведения, через знакомство с историческими деятелями науки

и культуры разных стран и эпох,  с  героями-защитниками отечества.  Задавая

подобные  примеры,  вожатым  и  педагогам  рекомендуется  конкретизировать

стремления,  идеалы  ребят,  убеждать  в  целесообразности  тех  взглядов,

поступков, которые стимулируют самовоспитание;

игровые  форматы,  направленные  на  знакомство  с  мировым  и

общероссийским  культурным  наследием  в  области  искусства,  литературы,

музыки,  изобразительного  творчества,  архитектуры,  театра,  балета,

кинематографа,  мультипликации.  Знакомя  ребят  с  историей  человечества,  с

мировой  культурой  и  наукой  важно  создать  такие  условия,  при  которых

воспитанников будет окружать как можно больше положительных примеров, а

упоминая  отрицательные  примеры,  формировать  негативное  отношение  к

отрицательным действиям и поступкам.

тематические  мероприятия,  направленные  на  формирование  культуры

мира,  позволяющие  ребятам  осознать  важность  уважения  к  разнообразию

культур  и  народов,  развить  навыки  гармоничного  взаимодействия  и

сотрудничества.  Мероприятия,  которые  помогают  понять,  что  мир  является

основой благополучия каждого человека и человечества в целом.

события  и  мероприятия,  отражающие  ценности  созидания  и  науки:

стремление к познанию себя и других людей, природы и общества, к знаниям,

образованию,  создание  единого  интеллектуального  пространства,

позволяющего популяризировать формы детского интеллектуального досуга:

а) проведение интеллектуальных и познавательных игр;

б)  организация  конструкторской,  исследовательской  и  проектной

деятельности;

в) просмотр научно-популярных фильмов;

г)  встречи  с  интересными  людьми,  дискуссионные  клубы,  дебаты,



диспуты.

мероприятия  и  дела,  направленные  на  изучение  России,  русского  и

национальных  языков,  родного  края,  населенного  пункта  как  культурного

пространства,  фольклорные  праздники  в  контексте  мировой  культуры  и

нематериального  наследия.  Знакомство  детей  и  подростков  не  только  с

красотой  нашей  планеты,  но  и  в  первую  очередь,  с  историей  своего

населенного пункта, края, региона, страны;

тематические  беседы  и  диалоги  на  тему  духовно-нравственного

воспитания.  Проведение  обсуждений  на  темы  морали,  духовных  ценностей,

честности, справедливости и милосердия. Формат: открытые беседы, где дети

делятся своими мыслями и учатся слушать других.

БЛОК "РОССИЯ: ПРОШЛОЕ, НАСТОЯЩЕЕ, БУДУЩЕЕ"

Содержание блока отражает комплекс мероприятий, который основан на

общероссийских ценностях.

Первый комплекс мероприятий связан с народом России, его тысячелетней

историей, с общероссийской культурной принадлежностью и идентичностью, с

историческим единством народа России, общностью его исторической судьбы,

памятью предков,  передавших  нам  любовь  и  уважение  к  Отечеству,  веру  в

добро и справедливость.

Предполагаемые форматы мероприятий:

церемония  подъема  (спуска)  Государственного  флага  Российской

Федерации и исполнение Государственного гимна Российской Федерации;

торжественная  церемония  подъема  (спуска)  Государственного  флага

Российской Федерации проводится в день открытия (закрытия) смены и в дни

государственных праздников Российской Федерации;

Дни  единых  действий.  Государственные  праздники  и  события,  Дни



воинской славы России, памятные и юбилейные мероприятия регионального и

федерального уровней, которые обязательно включаются в календарный план

воспитательной работы и проводятся по единым федеральным методическим

рекомендациям  и  материалам.  Перечень  дополняется  и  актуализируется

ежегодно  в  соответствии  с  памятными  датами,  юбилеями  общероссийского,

регионального,  местного  значения,  документами  Президента  Российской

Федерации, Правительства Российской Федерации, перечнями рекомендуемых

воспитательных событий Министерства просвещения Российской Федерации,

методическими  рекомендациями  исполнительных  органов  власти  в  сфере

образования.

Второй  комплекс  мероприятий  касается  суверенитета  и  безопасности,

защиты  российского  общества,  народа  России,  и  в  первую  очередь,  памяти

защитников Отечества и подвигов героев Отечества, сохранения исторической

правды.

Предполагаемые форматы мероприятий:

"Час Памяти",  "Час Мужества".  Через  проведение тематических  занятий

необходимо показать ребятам важность сохранения памяти о подвигах наших

предков, защитивших родную землю и спасших мир от фашистской агрессии, о

геноциде советского народа,  о военных преступлениях нацистов,  которые не

имеют срока давности;

посещение  мемориальных  комплексов  и  памятных  мест,  посвященных

увековечиванию  памяти  мирных  жителей,  погибших  от  рук  нацистов  и  их

пособников в годы Великой Отечественной войны.

Третий  комплекс  мероприятий  направлен  на  служение  российскому

обществу и исторически сложившееся государственное единство, гражданство

Российской  Федерации  и  приверженность  Российскому  государству.

Многообразие народов России, российского общества: народы, национальные

общины, религии, культуры, языки - все, что являются ценностью.



Реализация данных мероприятий возможна как самостоятельно, так и во

взаимодействии с Общероссийским общественно-государственным движением

детей и молодежи "Движение Первых".

С целью формирования у детей и подростков гражданского самосознания

могут  проводиться  информационные  часы  и  акции  "Государственная

символика  России",  "День  флага",  "Отец,  отчизна,  Отечество",  "Защищать

Родину - это почетный долг", "Дети на защите Отечества", "Герои моей семьи",

"Бессмертный полк".

Четвертый  комплекс  мероприятий  связан  с  русским  языком  -

государственным языком Российской Федерации. Это язык межнационального

общения, который является средством коммуникации всех народов Российской

Федерации,  основой  их  социально-экономической,  культурной  и  духовной

консолидации.

Предполагаемые форматы мероприятий:

организация выставок книг,  посвященных русскому языку,  литературе и

культуре,  способствует погружению участников в мир словесного искусства.

Каждая выставка раскрывает определенную тему, знакомит с произведениями

классиков  и  современных  авторов,  отражает  богатство  и  выразительность

русского  языка.  Такие  мероприятия  вдохновляют  на  чтение,  стимулируют

интерес к языковому наследию и развивают вкус к литературе;

культурно-просветительские мероприятия, направленные на знакомство с

историей  и  богатством  русского  языка,  его  ролью  в  культуре  и  искусстве:

лекции,  беседы, литературные вечера,  посвященные выдающимся писателям,

поэтам и языковым традициям России. Эти события и мероприятия помогают

детям  и  подросткам  осознать  значимость  языка  как  ключевого  элемента

национальной  идентичности,  вдохновляют  на  изучение  русского  слова  и

пробуждают интерес к его сохранению и развитию;



коллективно-творческие  дела  по  мотивам  русских  народных  сказок;

литературные конкурсы,  конкурсы чтецов;  реконструкция русских народных

праздников;  проекты по собранию русских пословиц и поговорок;  крылатых

выражений о родстве,  дружбе,  верности и других нравственных ориентирах,

выраженных точным и красивым русским языком.

Пятый комплекс мероприятий связан с родной природой (малой Родины,

своего  края,  России),  с  ответственностью  за  сохранение  природы  перед

будущими  поколениями  с  бережливостью  в  использовании  природных

ресурсов.

Предполагаемые форматы мероприятий:

экологические игры, актуализирующие имеющийся опыт и знания детей;

экскурсии  по  территории,  знакомящие  детей  с  природными  объектами,

позволяющие  изучать  природные  объекты  в  естественной  среде,

жизнеобеспечивающие  взаимосвязь  и  взаимозависимость  в  целостной

экосистеме;

беседы об особенностях родного края;

акции, демонстрирующие преимущества бережного отношение к природе,

воде,  электричеству, которые учат ребят минимизировать или ликвидировать

вред, наносимый природе;

принятый свод экологических правил в отряде и в целом в лагере;

ведение  дневника  погоды  (для  детей  младшего  школьного  возраста),

обучение  приемам  определения  температуры  воздуха,  облачности,  типов

облаков,  направления  ветра  (при  наличии  метеорологической  станции  в

лагере);

конкурс рисунков, плакатов, инсценировок на экологическую тематику;



встречи и беседы с экспертами в области экологии, охраны окружающей

среды, учеными, эко-волонтерами в форматах "100 вопросов к взрослому" или

"Классные встречи".

БЛОК "ЧЕЛОВЕК: ЗДОРОВЬЕ, БЕЗОПАСНОСТЬ, СЕМЬЯ,

ТВОРЧЕСТВО, РАЗВИТИЕ"

Данный  блок  отражает  комплекс  мероприятий,  направленных  на

воспитание  культуры  здорового  образа  жизни,  личной  и  общественной

безопасности  и  ориентирован  на  следующие  ценности,  закрепленные  в

Конституции:

жизнь,  здоровье,  охрана  здоровья,  право  на  медицинскую  помощь,

благоприятную окружающую среду;

честь,  доброе имя,  достоинство личности,  личная свобода,  безопасность,

неприкосновенность личности, жилища, личная тайна;

свобода  слова,  убеждений,  творчества,  совести,  вероисповедания,  языка,

передвижения  и  выбора  места  проживания,  охрана  интеллектуальной

собственности;

родители, любовь и уважение детьми своих родителей;

дети, любовь и забота родителей о детях. Создание условий для достойного

воспитания детей в семье;

родной дом, традиционные семейные ценности, их сохранение и защита,

традиции своей семьи, рода, родственники;

защита государством семьи, материнства, отцовства и детства.

Реализация воспитательного потенциала данного блока предусматривает:

проведение  физкультурно-оздоровительных,  спортивных  мероприятий:

зарядка, спортивные игры и соревнования;
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просветительские  беседы,  направленные  на  профилактику  вредных

привычек и привлечение интереса детей к занятиям физкультурой и спортом;

создание  условий  для  физической  и  психологической  безопасности

ребенка  в  условиях  организации  отдыха  детей  и  их  оздоровления,

профилактика  буллинга  в  детской  и  подростковой  среде,  психолого-

педагогическое сопровождение воспитательного процесса в организации;

проведение  целенаправленной  работы  всего  педагогического  коллектива

по  созданию  эффективной  профилактической  среды  и  обеспечение

безопасности  жизнедеятельности  как  условия  успешной  воспитательной

деятельности;

проведение  инструктажей  и  игр,  знакомящих  с  правилами  безопасного

поведения  на  дорогах  и  в  транспорте,  правилами  пожарной  безопасности,

правилами  безопасности  при  занятиях  спортом,  правилами  поведения  на

водоемах, правилами поведения в общественных местах, правилами поведения

при массовом скоплении людей и т.д.;

проведение  тренировочной  эвакуации  при  пожаре  и  на  случай

обнаружения взрывчатых веществ;

разработка и реализация разных форм профилактических воспитательных

мероприятий:  антиалкогольные,  против  курения,  безопасность  в  цифровой

среде,  против  вовлечения  в  деструктивные  группы  в  социальных  сетях,  в

деструктивные  молодежные,  религиозные  объединения,  субкультуры,

информирующие  о  безопасности  дорожного  движения,  противопожарной

безопасность,  гражданской  обороны,  антитеррористической,

антиэкстремистской безопасности и т.д.;

организация превентивной работы со сценариями социально одобряемого

поведения, развитие у детей навыков рефлексии, самоконтроля, устойчивости к

негативному воздействию, групповому давлению;



поддержка инициатив детей, педагогов в сфере укрепления безопасности

жизнедеятельности,  профилактики  правонарушений,  девиаций,  организация

деятельности,  альтернативной  девиантному  поведению  -  познание

(путешествия),  испытание  себя  (походы,  спорт),  значимое  общение,  любовь,

творчество, деятельность (в том числе профессиональная, религиозно-духовная,

благотворительная, искусство и др.);

мероприятия,  игры,  проекты,  направленные на  формирование у  детей  и

подростков  социально-ценностного  отношения  к  семье  как  первоосновы

принадлежности к народу, Отечеству;

игры,  проекты,  мероприятия,  направленные на формирование бережного

отношения  к  жизни  человека,  личностной  системы  семейных  ценностей,

воспитанных в духовных и культурных традициях российского народа;

подготовка детей и подростков к осознанному выбору жизненного пути с

ориентацией  на  создание  крепкой  и  счастливой  семьи  с  использованием

проектной деятельности, различных игр, акций и мероприятий.

    

Инвариантные   содержательные модули  

МОДУЛЬ "Спортивно-оздоровительная работа"

Спортивно-оздоровительная  работа  в  организации  отдыха  детей  и  их

оздоровления включает в себя:

организацию оптимального режима дня;

расчет двигательной активности;

обеспечение рационального питания;

физическое воспитание.

Физическое  воспитание  организуется  через  спортивно-оздоровительную



деятельность,  которая  характеризуется  направленностью  на  укрепление

здоровья  детей  и  создание  представления  о  бережном  к  нему  отношении,

формирование  потребности  в  регулярных  занятиях  физической  культурой  и

использование их в разнообразных формах активного отдыха.

Занятия физической культурой являются незаменимым средством решения

комплекса  взаимосвязанных  задач,  направленных  на  укрепление  здоровья

детей, пропаганду физической культуры и занятий спортом, как составляющих

частей  здорового  образа  жизни,  воспитание  морально-волевых  качеств,

повышение уровня физического развития.

Физическое воспитание представляет собой:

физкультурно-оздоровительные занятия, которые проводятся с детьми по

графику, максимально на открытых площадках;

дополнительные общеразвивающие программы физкультурно-спортивной

направленности, обеспечивающие систематические занятия спортом в условиях

физкультурно-спортивных объединений;

различные  виды  гимнастик,  утренняя  вариативная  зарядка  (спортивная,

танцевальная, дыхательная, беговая, игровая);

динамические  паузы  в  организации  образовательной  деятельности  и

режимных моментов;

спортивно-массовые  мероприятия,  предполагающие  спартакиады,

спортивные соревнования, праздники, викторины, конкурсы.

При  любой  возможности  физкультурные  занятия  проводятся  на  свежем

воздухе.

Оздоровительная  деятельность  предполагает  организацию  лечебно-

профилактической работы, которая включает в себя следующие направления:



мониторинг здоровья детей;

лечебная  работа:  медицинский  осмотр  (въезд,  выезд),  амбулаторный

прием,  оказание  неотложной  медицинской  помощи  в  условиях  изолятора,

продолжение лечения детей, находящихся на базисной терапии и прочее;

организация медицинских консультаций профильными специалистами по

показаниям;

закаливающие процедуры,  проведение  закаливающих процедур  (водные,

воздушные и солнечные ванны) осуществляется под контролем медицинских

работников, закаливание начинают после адаптации детей в оздоровительном

учреждении,  проводится  систематически,  постепенно  увеличивая  силу

закаливающего фактора;

оздоровительные процедуры;

санитарно-гигиеническое просвещение детей включает в себя: проведение

просветительских  бесед  и  мероприятий,  направленных  на  формирование

здорового образа жизни, организация работы объединения "Школа здоровья",

просмотр  мультипликационного  сериала  "Смешарики:  Азбука  здоровья"  о

здоровом образе жизни.

МОДУЛЬ "Детское самоуправление"

Система  детского  самоуправления  -  формирование  детско-взрослой

общности,  основанной  на  партнерстве  детей  и  взрослых  по  организации

совместной деятельности.  Важным моментом в  организации самоуправления

является его структура, которая строится с учетом уклада организации отдыха

детей  и  их  оздоровления,  тематической  и  игровой  модели  смены.  Единой,

унифицированной структуры, строго определенного перечня поручений быть

не может. Необходимо определить какие органы целесообразно создать, чтобы

охватить  организацию всех  сторон жизни в  отряде,  лагере,  как  их  называть

(советы, штабы, клубы и так далее), какие поручения возложить на них.



На  уровне  детского  лагеря:  самоуправление  в  детском  лагере  может

складываться из деятельности временных и постоянных органов. К временным

органам  самоуправления  относятся:  деятельность  дежурного  отряда,  работа

творческих  и  инициативных  групп,  работа  советов  дела.  Постоянно

действующие  органы самоуправления  включают  в  себя:  совет  отряда,  совет

командиров отрядов, деятельность клубов, штабов.

Высшим  органом  самоуправления  является  сбор  (совет)  лагеря,  в  ходе

которого решаются основные вопросы жизнедеятельности лагеря, планируется

работа, проходят выборы органов самоуправления, оценивается их работа.

МОДУЛЬ "Профориентация"

Профориентация  -  это  определение  человеком  своего  места  в

профессиональном  мире.  Задача  совместной  профориентационной

деятельности  педагогических  работников  и  детей  -  подготовить  ребенка  к

осознанному выбору своей будущей профессиональной деятельности. Создавая

профориентационно-значимые  проблемные  ситуации,  формирующие

готовность  ребенка  к  выбору,  педагог  актуализирует  его  профессиональное

самоопределение,  позитивный  взгляд  на  труд  в  постиндустриальном  мире,

охватывающий  не  только  профессиональную,  но  и  внепрофессиональную

составляющие такой деятельности.

Воспитательная деятельность по направлению "профориентация" включает

в  себя  профессиональное  просвещение;  диагностику  и  консультирование  по

проблемам  профориентации,  организацию  профессиональных  проб.  Она

осуществляется через:

профориентационные игры: симуляции, сюжетно-ролевые и деловые игры,

квесты,  решение кейсов (ситуаций, в которых необходимо принять решение,

занять  определенную  позицию),  расширяющие  знания  детей  о  типах

профессий, о способах выбора профессий, о достоинствах и недостатках той

или иной интересной детям профессиональной деятельности;



экскурсии  на  предприятия  и  встречи  с  гостями:  экспертами  в  области

профориентации,  представителями  разных  профессий,  дающие  детям

начальные  представления  о  существующих  профессиях  и  условиях  работы

людей, представляющих эти профессии.

Инвариантный  модуль раскрывается  через  реализацию  трёх

взаимодополняющих  тематических  блоков,  которые  раскрываются  в  течение

смены  не  линейно  и  предполагают  широкую  вариативность  форм

взаимодействия.

Тематический  блок  «Быть  с  Россией» направлен  на  формирование

российской  гражданской  идентичности:  патриотизма,  уважения  к  Отечеству,

прошлого и настоящего многонационального народа России; осознание своей

этнической принадлежности, знание истории, языка,  культуры своего народа,

своего региона,  основ культурного наследия народов России и человечества;

усвоение  гуманистических,  демократических  и  традиционных  ценностей

российского  общества;  воспитание  чувства  ответственности  и  долга  перед

Родиной.

Тематический  блок  «Быть  в  Движении» направлен  на  формирование

умений,  навыков  и  компетенций  участников  Движения,  которые  могут

развиваться  и  применятся  в  повседневной  деятельности:  социальных,

коммуникациях, общественной и коллективной работе. 

Тематический  блок  «Быть  вместе»  направлен  на  самореализацию

участников  смены  в  различных  направлениях  деятельности,  приобретению

нового социального опыта и  освоению новых социальных ролей в  процессе

командного  взаимодействия  по  реализации  общественно  полезных  и

социально-культурных  дел  по  направлениям  деятельности  и  флагманским

проектам Движения Первых.

Тематический  блок  «Быть  человеком» направлен  на  воспитание

нравственной  личности,  ее  гражданской  социальной  компетентности,



способной на добрые дела способной отличать истинные ценности от мнимых,

а также воспитание культуры общения с друг другом.

Тематический блок «Быть первыми» направлен на анализ участниками

смены собственных интересов, достижений, опыта и построение дальнейшей

траектории  личностного  развития  и  социальной  активности  в  Движении

Первых.

Вариативные содержательные модули

МОДУЛЬ "Экскурсии и походы"

Экскурсия  в  детском  лагере  -  это  коллективное  посещение

достопримечательностей,  музеев,  памятных  мест  с  культурно-

просветительскими или иными целями за пределами организации отдыха детей

и  их  оздоровления.  Поход  в  детском  лагере  -  это  групповое  путешествие  с

различными  целями  (спортивный,  учебный,  рекреационный,

исследовательский,  краеведческий,  волонтерский)  по  заранее  определенному

маршруту  (линейный,  кольцевой,  радиальный,  комбинированный)  и  по

выбранному  виду  (пеший,  водный,  горный,  лыжный),  который организуется

для участников смены.

Экскурсии  и  походы  помогают  ребятам  расширить  свой  кругозор,

получить новые знания об окружающей их социальной, культурной, природной

среде, научиться уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный

опыт социально одобряемого поведения в различных ситуациях. С этой целью

для  детей  и  подростков  организуются  туристские  походы,  экологические

тропы, тематические экскурсии: профориентационные, экскурсии по памятным

местам и местам боевой славы, в музей, картинную галерею, технопарк и др.

На  экскурсиях,  в  походах  создаются  благоприятные  условия  для

воспитания у детей самостоятельности и ответственности, формирования у них

навыков  безопасного  поведения  в  природной  среде,  самообслуживающего



труда,  обучения  рациональному  использованию  своего  времени,  сил  и

имущества.

МОДУЛЬ "Цифровая и медиа-среда"

Цифровая  и  медиа-среда  воспитания  -  это  совокупность  условий  для

реализации воспитательной работы с применением дистанционных технологий,

электронных  информационных  ресурсов,  цифрового  контента  и

технологических средств.

Цифровая среда воспитания предполагает ряд следующих мероприятий:

занятия  направленные  на  формирование  культуры  информационной

безопасности,  информационной  грамотности,  противодействие

распространению идеологии терроризма, профилактики травли в сети;

освещение  деятельности  детского  лагеря  в  официальных  группах  в

социальных сетях и на официальном сайте организации.

Совокупность  сайта,  официальных  групп  в  социальных  сетях  создают

единое  медиапространство  организации  отдыха  детей  и  их  оздоровления,  в

котором  значительная  часть  контента  может  быть  подготовлена

непосредственно детьми под руководством взрослых.

Ожидаемые результаты

В ходе реализации программы ожидается:

- общее оздоровление обучающихся, укрепление их здоровья и формирование 

практических навыков организации здорового образа жизни в ходе проведения 

соревнований и спортивных игр;

- укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие 

лидерских и организаторских качеств, развитие творческих способностей, 

приобретение новых знаний, детской самодеятельности и самостоятельности;



- получение участниками смены умений и навыков  трудовой деятельности, 

социальной активности;

- развитие коммуникативных способностей и толерантности;

- повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-

значимую деятельность;

-  расширение кругозора детей;

-  повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных

норм;

-  личностный рост участников смены;

- профилактика правонарушений среди детей и подростков.

 



Календарный план работы

Дата Тема дня Мероприятия

02.06 Ключ на старт 1. Прием  детей,  зарядка, линейка,  посвященная

открытию  пришкольного  лагеря.  Поднятие

государственного флага  РФ с исполнением гимна

РФ. 

2. Знакомство с  правилами лагеря, воспитателями.

Выбор  актива  отряда,  определение  и  уточнение

планов  совместной  деятельности.  Оформление

стенда лагеря.

3. Инструктаж по ТБ.

4. Огонёк знакомств.

03.06 Азбука здоровья 1. Сбор  детей,  утренняя  зарядка.  Информация  о

предстоящих  событиях  дня.  Поднятие

государственного  флага  РФ  с  исполнением

гимна РФ. 

2. Профилактическое мероприятие:  "Режим дня -

залог здоровья!" с привлечением фельдшера из

ФАПа.

3. Инструктаж  по  безопасности.  Операция

«Трудовой  десант»  (работа  на  пришкольном

участке).

4. Час досуга «Музыка и здоровье».

5. Квест «ЗОЖ».

04.06 День экологии 1. Сбор  детей,  утренняя  зарядка.  Информация  о

предстоящих  событиях  дня.  Поднятие

государственного  флага  РФ  с  исполнением

гимна РФ. 

2. Советы  Айболита  «Охрана  природы  в  наших



руках».

3. Подвижные игры на свежем воздухе.

4. Экологический десант на территории школы.

5. Час  досуга.  «Конкурс  рисунков  на  тему

«Природа вокруг нас».

05.06 День

лекарственных

растений

1. Сбор  детей,  утренняя  зарядка.  Информация  о

предстоящих  событиях  дня.  Поднятие

государственного  флага  РФ  с  исполнением

гимна РФ. 

2. Минутка здоровья «Упражнения для глаз».

3. Советы  Айболита:  «Что  надо  знать  о

лекарственных растениях»

4. Встреча с интересными людьми.

5. Час досуга. Экскурсия на пришкольный участок,

правила сбора растений для гербария.

6. Составление  аппликации  и  букетов  из

природного материла.

06.06 День русского

языка

1. Сбор  детей,  утренняя  зарядка.  Информация  о

предстоящих  событиях  дня.  Поднятие

государственного  флага  РФ  с  исполнением

гимна РФ. 

2. Психологическая минутка. Упражнение «Рисуем

своё настроение».

3. Встреча  с  интересными  людьми.  Поход  в

библиотеку.

4. Игры на свежем воздухе.

5. Интеллектуальная игра «Наш А.С. Пушкин»

09.06 Полезные и 1. Сбор  детей,  утренняя  зарядка.  Информация  о



вредные

привычки

предстоящих  событиях  дня.  Поднятие

государственного  флага  РФ  с  исполнением

гимна РФ. 

2. Совета Айболита: «Почему некоторые привычки

называются вредными?».

3. Спортивный  калейдоскоп  «Соревнование  в

преодолении препятствий».

4. Час досуга. «Конкурс рисунков «Нет -  вредным

привычкам».

5. Информационное  мероприятие  «Жизнь

замечательных людей».

10.06 До свидания,

лагерь!

1. Сбор  детей,  утренняя  зарядка.  Информация  о

предстоящих  событиях  дня.  Поднятие

государственного  флага  РФ  с  исполнением

гимна РФ. 

2. Поход.

3. Подведение итогов работы лагеря. Награждение.

Поднятие  государственного  флага  РФ  с

исполнением гимна РФ. 


